
 

 
 
 

 

Гайд сформовано відповідно до: 

• Закону України «Про вищу освіту» (стаття 62: право здобувача на вибір навчальних дисциплін 

у обсязі не менше 25 відсотків загальної кількості кредитів ЄКТС); 

• Постанови Кабінету Міністрів України від 23 березня 2016 р. № 261 «Про затвердження 

Порядку підготовки здобувачів вищої освіти ступеня доктора філософії та доктора наук у 

закладах вищої освіти (наукових установах)» (зі змінами); 

• Положення про формування вибіркової частини робочих навчальних планів Українського 

державного університету імені Михайла Драгоманова (2026); 

• Положення про академічну мобільність учасників освітнього процесу в УДУ імені Михайла 

Драгоманова (2023); 

• Положення про підготовку здобувачів вищої освіти ступеня доктора філософії та доктора наук 

в УДУ імені Михайла Драгоманова (нова редакція, Наказ № 265 від 30.06.2025); 

• Освітньо-наукової програми зі спеціальності 033 «Філософія» та навчального плану підготовки 

докторів філософії. 

 
 

Вибіркова складова становить 13 кредитів ЄКТС (4 дисципліни) відповідно до навчального плану 

по спеціальності 033 Філософія та 12 кредитів ЄКТС (4 дисципліни) відповідно до навчального 

плану по спеціальності В10 Філософія. Кожна вибіркова дисципліна має обсяг 3 або 4 кредити. 

Форма підсумкового контролю – залік. Аспірант самостійно формує індивідуальну освітню 

траєкторію, обираючи дисципліни з каталогу вибіркових компонентів, передбачених для 

здобувачів зі спеціальності 033 Філософія, загальноуніверситетського каталогу та/або інших 

закладів вищої освіти (за умови академічної мобільності). 

Індивідуальний навчальний план повинен містити перелік дисциплін за вибором аспіранта в 

обсязі, що становить не менш як 25 відсотків кількості кредитів освітньої компоненти ЄКТС. 

Перелік навчальних дисциплін вибіркової частини формується на підставі пропозицій кафедр 

Університету, які забезпечують загальноосвітню та професійну підготовку за певною 

спеціальністю/освітньо-науковою програмою. У другому семестрі навчального року аспірант 

здійснює вибір навчальних дисциплін із переліку, запропонованого до освітньо-наукової 

програми та/або іншої освітньо-наукової програми того ж освітнього рівня. 

Аспіранти мають право вибирати навчальні дисципліни, що пропонуються для інших рівнів 

вищої освіти і які пов’язані з тематикою дисертаційного дослідження, за погодженням зі своїм 

науковим керівником та деканом факультету. 

 
 

 

 

Крок 1. Ознайомлення з каталогом 

Ознайомтеся з актуальним каталогом вибіркових дисциплін на сайті університету або кафедри. 

Каталог містить назви дисциплін, силабуси, кількість кредитів і семестри вивчення освітнього 

компоненту, форму контролю. 

Крок 2. Аналіз власної траєкторії 

У відповідності до теми дисертаційного дослідження, наукових інтересів та індивідуального 

плану – визначитися з дисциплінами. Порадьтеся та врахуйте рекомендації наукового керівника. 

Крок 3. Вибір дисциплін 

Оберіть 4 дисципліни загальним обсягом 13 кредитів / 12 кредитів (відповідно до навчального 

плану В10 Філософія). Можна обирати з каталогу власної освітньої програми, 
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загальноуніверситетського каталогу або каталогів інших ЗВО (згідно з процедурами академічної 

мобільності). 

Крок 4. Написання заяви 

Внесіть обрані дисципліни до заяви (зразок додається), завізуйте у наукового керівника та декана 

факультету і подайте до відділу аспірантури. 

Крок 5. Затвердження індивідуального плану 

Обрані дисципліни включаються до індивідуального навчального плану аспіранта. План 

затверджується науковим керівником і кафедрою. 

Крок 6. Вивчення та контроль 

Вивчайте дисципліни згідно з силабусами. Підсумковий контроль – залік. Результати вносяться 

до індивідуального плану та академічної довідки. 

Крок 7. Можливість зміни 

Аспірант може змінювати свій індивідуальний навчальний план за погодженням зі своїм 

науковим керівником. Рішення про внесення змін до індивідуального навчального плану ухвалює 

вчена рада факультету (як правило, в канікулярний період) на підставі письмової заяви аспіранта 

за погодженням з науковим керівником і за рішенням кафедри з обґрунтуванням причин. 

Затверджені зміни фіксуються в індивідуальному навчальному плані. 

 
 

 

Плануйте завчасно 

Вибір відбувається в другому семестрі. Не відкладайте ознайомлення з каталогами на останні 

тижні, краще проаналізувати силабуси завчано. 

Орієнтуйтеся на тему дисертації 

Обирайте дисципліни, які безпосередньо підсилюють ваше дослідження (методологія, суміжні 

галузі, сучасні підходи тощо). Це підвищує якість роботи. 

Обов’язково порадьтеся з науковим керівником 

Керівник бачить загальну логіку дослідження і може підказати, які дисципліни справді корисні, 

а які менше. 

Перевірте силабуси, а не лише назви 

Дивіться на зміст, форми контролю, викладача і реальний обсяг роботи. Назва може бути 

привабливою, а наповнення не відповідати вашим запитам. 

Можна брати з інших рівнів і програм 

Якщо дисципліна з магістратури чи іншої ОП прямо стосується вашої теми, то маєте право її 

обрати (за погодженням). Це часто буває корисним. 

Зміни можливі, але не безмежно 

До початку вивчення дисципліни можна подати заяву на зміну. Після початку семестру змінити 

вже складніше. Краще добре подумати на етапі вибору. 

Думайте на перспективу 

Вибіркові дисципліни можуть стати основою для публікацій, стажувань або розширення 

компетентностей, які знадобляться після захисту. 

 

Цей гайд покликаний допомогти самостійно та свідомо формувати індивідуальну освітню 

траєкторію відповідно до вимог законодавства та внутрішніх нормативних документів 

університету. 

Корисні поради 


